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Samenvatting eerste resultaten onderzoek van RIVM: “Duur van de quarantaineperiode voor nauwe contacten van COVID-19 patiénten en

toegevoegde waarde van testen van nauwe contacten zonder klachten.”

e  Bij de huidige uitvoering van het BCO (dd. eind juli 2020) blijkt dat slechts 5% van de nauwe contacten meer dan 6 dagen na
datum laatste blootstelling klachten ontwikkelt. Op basis hiervan kan overwogen worden de quarantaineperiode voor nauwe
contacten (in beeld gebracht via regulier BCO) te verkorten tot ongeveer een week, in plaats van de huidige twee weken.

e  Niet op grote schaal asymptomatisch testen. Snelle doorlooptijden in testbeleid en BCO is veel effectiever dan grootschalig testen zonder
klachten. Dat geldt ook voor toeristen.

« Verkorting van de quarantaineperiode naar 7 of zelfs 10 dagen voor appgebruikers die een notificatie krijgen van een
potentieel nauw contact lijkt momenteel nog niet opportuun. Het uitgangspunt van RIVM en GGD is dat richtlijnen met
betrekking tot quarantaine en testen voor nauwe contacten geidentificeerd via regulier BCO en voor nauwe contacten
geidentificeerd via een app hetzelfde moeten zijn, ook omdat zij via beide methoden in beeld kunnen komen.
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